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Kopflause in der Schule - was tun?

Liebe Eltern,
in der Klasse Ihres Kindes sind Kopflduse festgestellt worden.

Dies kann sich oft zu einer wahren Plage in der ganzen Klasse ausweiten. Wir bitten
Sie daher dringend um Ihre Mithilfe. Nur wenn alle gemeinsam an einem Strang
ziehen, kénnen wir Iastigen Lauseepidemien vorbeugen.

Was sind Kopfiduse? Welche Krankheitszeichen treten auf?

Kopflduse sind weltweit verbreitet, Kopflausbefall hat nichts mit fehlender Sauberkeit
zu tun! Lause erndhren sich ausschlieBlich vom Blut, das sie aus der Kopfhaut saugen.
Zugleich bringen sie Sekrete in die Wunde ein, wodurch héufig Juckreiz
hervorgerufen wird. Krankheitserreger werden durch Lduse in unseren Breiten nicht
Ubertragen.

Wie kann man sich anstecken?

Enge zwischenmenschliche Kontakte insbesondere in Gemeinschaftseinrichtungen
fur Kinder und Jugendliche, besonders wenn Kdpfe zusammengesteckt werden,
begunstigen die Verbreitung von Kopflausen. Kopflduse kbnnen wdhrend aller
Jahreszeiten gehduft auftreten. Also hauptsdchlich direkt von Mensch zu Mensch bei
engem Kontakt durch Uberwandern der Parasiten von Haar zu Haar.

Gelegentlich ist die Ubertragung aber auch indirekt mdglich liber Gegensténde, die
mit dem Haupthaar in Berhrung kommmen und die innerhalb einer kurzen Zeitspanne
gemeinsam benutzt werden (Kdmme, Haarbursten, Schals, Kopfbedeckungen etc.)
Lause kdnnen mit ihren Klammerbeinen nicht springen oder groBere Strecken
auBerhalb des Wirtes zurlicklegen. — Haustiere sind keine Ubertréiger von Kopflausen.

Wie lange ist die Dauer der Ansteckungsfdhigkeit?
Solange Lause auf dem Kopf sind, kébnnen diese auf andere K&pfe Ubertragen
werden.

Wie wird die Erkrankung festgestellt?

Die Diagnose kann sehr schwierig sein. Es wird empfohlen, das mit Wasser und einer
Haarpflegespulung angefeuchtete Haar mittels eines L&usekamms zu untersuchen.
Dies sind spezielle Kbmme, deren Zinken nicht mehr als 0,2 mm voneinander entfernt
und wenig elastisch sind, so dass die Lause oder Nissen besser erfasst werden. Zum
Auffinden der Lduse muss das Haar systematisch Stréhne fur Strdhne gekdmmt
werden, bis die Haarpflegespulung ausgekdmmt ist (Reste werden ausgespult).
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Wie werden Kopfilduse behandelt?
Eine optimale Behandlung besteht nach heutiger Auffassung in der Kombination
chemischer, mechanischer und physikalischer Wirkprinzipien, so dass
zusammenwirkende Effekte genutzt werden kbnnen. Empfohlen werden folgende
frei verkaufliche Mittel: Goldgeist forte, Mosquito-L&use-Shampoo, Infectopedicul,
Jacutin Pedicul, Nyda, Jacutin Pedicul fluid.
Nach der Erstbehandlung muss am Tag 9 oder 10 danach unbedingt eine
Wiederholungsbehandlung durchgefuhrt werden!!!
Ma&gliche Fehler in der Behandlung, die das Uberleben nicht nur von Eiern, sondern
auch von Larven oder Ldusen begunstigen sind:

- Zu kurze Einwirkzeiten

- Zu sparsames Ausbringen des Mittels

- Eine ungleichmdBige Verteilung des Mittels

- Eine zu starke Verdunnung des Mittels in triefend nassem Haar

- Das Unterlassen der Wiederholungsbehandlung!!!

HygienemaBnahmen
- K&dmme, Haarbursten, Haarspangen und Haargummis in heiBer Seifenldsung
reinigen
- Schlafanziige und Bettwdsche, HandtUcher und Leibwdsche wechseln
- Kopfbedeckungen, Schals und weitere Gegenstdnde, auf die Kopflduse
gelangt sein kbnnten, fur 3 Tage in einer PlastiktUte verpackt aufbewahren

Haben Sie alles bertcksichtigt, kann lhr Kind nach der Erstbehandlung die Schule
wieder besuchen.

Wenn |hr Kind von Ldusen befallen sein sollte, so bitten wir Sie, die ErklGrung der Eltern

auszufullen und Ihrem Kind unterschrieben wieder in die Schule mitzugeben. (Das
Extrablatt hdlt die Klassenlehrerin bereit oder ist im Schulburo erhdiltlich.)

Mit freundlichen GrdRen

S. Schneider
Schulleitung

Das Gesundheitsamt steht Innen fur weitere Fragen zur VerfGgung:
Frau Pfeiffer. 0521 51-2604 gesundheitsamt@bielefeld.de

Quellen: www.rki.de www.pediculosis-gesellschaft.de




